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Ежедвеввое 12-тп дцевrrое мепю дJlя обеспеченпя горячпм пцтаппем (завтракп) обучающпхся

r'f. r'r', ,LаzJ-
8 Вяриант

3ав. производсгвом

Впво Маркет

к.в.

l l лет МОУ г.Волгограда

?

Прием пящи, ваимсltовaвве блюдl Мясса
порции

Пищевые вещесrва Эвергети-ческrя
цснвость l(l(x]l

]Ф р.цсптуры
Сборпl|к

рецеirryрБелки. r, Жярь\ г } гJtеводы, г

Завтрдк

кАIцА молочltАя кукурузнАя с творогом 200 6.84 7,6з з0,28 2l7,15 пк Nб5з
БУ ГЕРБРОД С СЫРОМ з5/l0/5 5,1] 6,9з l6,98 lJ 1,70 ТТК Ns380

чАЙссАхАромиJiимоном 200 0,l5 0-04 l0,82 44,22 ттк л9з0l
ХJЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 з,83 0,49 2з,4з l l3,98 тtк Jб
Итоrо 1, прнем пЕrци: 500 l5,95 l5,09 8l,5l 52?,05



согласовано
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вевное l2-тп дневное меню л.'lя обеспечения I,орячим пи,ганием (зав,rракrr) обучающихся

{r. r'4 2ла25-

Е Варrrаlfr

Зав. проlтзводством

l

во Маркет

к.в.

2-18 лет МОУ г.Во;Iгограда

IIпщ€аые всщсства
lIprreM ппulи, нlввеяоslнrе блюдa

мrсса
порции Б€,rки, r Жхры, г Углaводы, a

Эl.ерrетв_чGскaя
цaвltость ккtл

Сборпlк

рецспт"vр

1ав.рак
кАlпА молоцlАя кукурузItля с,гворогом 250 8,55 l0.59 з7,86 280,95 l'l'K.Mq653

з5ll0/5 5-1зБУТЕРБРОД С СЬРОМ 6.9з l6,98 l51.70 ITK хrз80
ЧАЙССАХ^РОМИЛИМОНОМ 200 0,|5 0.04 l0.82 ц,22 Ттк лrjol
х,lЕБ IшЕницп,IЙ J0 з,8з 0,49 2з,4з l lз,98 lтк лф
Итого зд прrlем пraщr: _ 550 1,1,66 Ili,05 89,09 590.85

Л! рсцептуры



соглдсовано

Ежедневное 12-ти дпевное меню для обеспечения бесtrлатным питанием (по.lщники)

возможностямц здоровья, детей - ипвалпдов возрастной группы 7-1l лет

r't.4Z ],.е25-
Е Вsриsнт

Заз. промзводqтвом 24

Виво Маркег

шна К.В.

еннымп

ь

.92

Пищевые вещестаа
Л! рецептуры

Сборняк

рецептурЖиры, г Углеводы, г

Эrrергстп-ческая
целllосl,ьt KяaJlБелки. г

масса
порцииПрием пхщх, tlаймевовrнне блюда

поrдник
267,6о '1-1K N,6325,50 47.]0l00 ?,l lПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С КАРТОФЫЕМ

20l ll l2,60 з480,l0 27,40200 0.50компот и:] изюмА
J80.207,6l 5,60 14,70J00Итого зr прием пищrr: --T-_l
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Итого за

Зав. производсгвом

Маркет

к.в.
,ё-л./

12-ти дневное меню для обеспечения бесплатным питанием (пOлдникп) обучающихся с
инваJtидов возрастной группы 12-18 лет МОУ Волrограла

/.

8 Вариаrт

fiряем пrrщш, каимсшовдппе блюда

пяци:

деl,ей -

. 9zа}

Ппщевые вещffiва

Масса порции

Белк, г ?Кпры, г Углеводц, r
uеняость, KKll

Энергстп-чссмя
.Ii& рчепryрr,r

Сборпrк
рсцегrур

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЬЙ С КАРТОФЕJiЕМ 69,7э TTKJб32

По;цппк

l50
КОМПОТ ИЗ ИЗIОМА 200 0,50 0,l0 27,4о I 12,60 з48 20l l

350 l0,96 8,17 97,1з ý{ь,40

l0,4б tt,0? 393,80


